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Man to Man Defense : Appellation retenue pour tous les types de défenses homme à 

homme (défense stricte, défense avec flottement, etc …) 

 

Match-up Defense : Défense dont la disposition est adaptée à l’attaque adverse 

(comprend des principes de Man to Man Defense et de Zone Defense). 

 

Midcourt Line  - Middle Line : Ligne médiane. 

 

Middle Post : Pivot jouant en position intermédiaire entre les emplacements du low 

post et du high post. 

 

Mismatch : Situation où suite à un ou des switches, des défenseurs sont amenés à tenir 

des joueurs de tailles fort différentes (un petit joueur sur un plus grand ou le contraire). 

 

Missed shoot : Shoot raté. 

 

Money Time : Les derniers moments importants d’un match, logiquement les cinq der-

nières minutes. 

 

Motion Offense : Système offensif de base qui fait appel aux techniques individuelles 

et collectives. 

 

Moving Screen : Se dit d’un écran « en mouvement ». 
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Net : Se dit du filet sous l’anneau. 

 

No look pass  -  Blind pass : Passe « aveugle » (le joueur ne regarde pas vers l’endroit 

où il réalise la passe). 

 

No middle : Action de fermer le centre de la défense et donc d’interdire la progression 

du ballon dans l’axe du terrain. 

 


